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DISCRIMINACION

-

Es cuando:

|

r

Nos tratan mal.

Nos insultan.

Nos hacen la burla.

Nos dejan de lado.

La edad.

El sexo: ser

hombre o mujer.

La

discapacidad.

La raza.

La orientacion

sexual.

TCx

La religion.

La apariencia

. fisica.

Las opiniones.




'Si sufres DISCRIMINACION

¢, Como te puedes sentir? 1
r : )

Puedes estar triste.

Puedes tener miedo.

Puedes estar confuso o confusa.

Puedes sentirte solo o sola.
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l ¢, Qué puedes hacer? } ~N

Hablar con la persona que te hace
QJQP sentir mal.

Hablar con una persona de

confianza.

Hablar con alguien de la comision de

igualdad de Plena inclusion Aragon.
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Comision
contra

discriminaciéon

Comision contra
la discriminacion

¢, Como te ayudamos? }
T )
&) Te ayudamos a contar lo que te
i\ ‘3 ha pasado.
Te escuchamos.
Te ayudamos para que no te
vuelva a pasar.
\_ _J
La comisidn contra la discriminacion somos: N
Ana Cristina Estrada Javier Pablo Iradiel
Eva Maria Veladzquez Berta navarro
\_ J
Calle Joaquina Zamora, \ P )
nGmero 4, bajos. ~Creando,
Plena so.s. zaragoza espacios
iNclusion  Tel¢fono: 976.73.85.81 | /T accesibles
Aragon Web: www.plenainclusionaragon.com €




